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DALLA COPPIA ALLA FAMIGLIA

Nei giovedì di novembre a Villa De Mersi  incontri per coppie

Anche  quest'anno  il  Servizio  Attività  Sociali,  in  collaborazione  con  il

Tavolo della formazione alle relazioni familiari, composto da varie realtà

che sostengono a vario titolo le coppie e le famiglie (ALFID, UCIPEM,

Consultorio APSS, Punto Famiglie – ascolto e promozione, Forum delle

Associazioni  familiari  del  Trentino,  Associazione  Famiglie  Insieme,

Associazione famiglie per l'accoglienza e Associazione Famiglie Nuove)

propone alla cittadinanza un ciclo di incontri dal titolo "Dalla coppia alla

famiglia",  un’occasione per riflettere in  coppia su alcuni  temi,  quale la

relazione  e  le  conflittualità,  la  comunicazione,  la sessualità,  gli  aspetti

giuridici  e  patrimoniali,  offrendo  perciò  alla  coppia  un’occasione  per

raggiungere una maggior consapevolezza e condivisione su temi talvolta

sottovalutati e poco discussi.

Le serate, ad ingresso libero, si terranno durante il  mese di novembre  a

Villa de Mersi a Villazzano, con inizio alle 20.30. Ecco il programma:

giovedì 5 novembre

Così vicini, così lontani! 

Le parole dell'ascolto nella comunicazione di coppia.

con Enrica Tomasi

esperta in comunicazione consultorio UCIPEM

giovedì 12 novembre

Io e te: la sessualità nella relazione di coppia

con Luisa Lorusso, psicologa – sessuologa

Sede legale: 
via Belenzani, 19 I 38122 Trento I C.F e P. IVA: 00355870221
tel. 0461/884111 I fax 0461/889370 I www.comune.trento.it



Servizio Attività Sociali
Ufficio gestione e promozione sociale

giovedì 19 novembre

Nodi da sciogliere? 

Aspetti giuridici e partimoniali nella vita di coppia

con Massimo Zanoni, avvocato

giovedì 26 novembre

Litigare fa bene: istruzioni per l'uso

con Franca Gamberoni , coordinatrice ALFID

L’organizzazione  è  curata  da  un  gruppo  di  persone  che  vengono  da

ambienti  ed  esperienze  diverse.  Le  relazioni  saranno  tenute  da

professionisti esperti nelle diverse materie ma anche negli aspetti legati alla

comunicazione.

Il un tempo dove tutto corre, questo percorso vuole  essere una proposta

dove il tempo della riflessione personale e di coppia trovi uno spazio ed un

tempo tutto suo, dove ciascuno, sollecitato dalle tematiche affrontate dai

relatori  possa  leggere  la  propria  esperienza  e  riflettere  per  costruire

serenamente  il  proprio  progetto  di  coppia  e  di  famiglia  ,  nella

consapevolezza che se le problematiche e gli aspetti critici ci accomunano,

le  risposte  possibili  sono  diverse  e  spesso  uniche, come  unica  è  ogni

persona e ogni coppia di persone.

La partecipazione agli incontri negli anni è sempre stata molto variegata,

sia per età che per condizione dei partecipanti,  da coppie di  fidanzati  a

coppie conviventi  o coniugate, elemento questo che rispecchia quanto il

bisogno di formazione e di cura della relazione di coppia duri nel tempo,

sia  permanete,   indipendentemente  dall’età  e  dalla  condizione

d’appartenenza.
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In  un  periodo  dove  le  relazioni  e  sopratutto  quella di  coppia,  sono

particolarmente messe sotto pressione, basti far riferimento ad alcuni dati

quali  quelli  riferiti  al  aumento  crescente  delle  separazioni,  offrire  uno

spazio di riflessione alle coppie e alle famiglie vuole essere prendersi cura

di loro in un ottica preventiva e non solo curativa.

Per informazioni:

Servizio Attività sociali, n. tel. 0461/884382 - 884477

erika_concer@comune.trento.it
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